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INTRODUCCIÓN

No necesitas arreglar toda tu
economía hoy
Primero necesitas saber dónde estás y cuál debe ser tu siguiente paso.
Tener claro que quieres mejorar tu situación financiera ya es, en sí mismo, un primer paso.
Y uno muy importante.

Conozco muchísimas personas que quieren tener una mejor situación económica. ¿Quién
no? Pero ahí queda todo. Albergan un deseo, pero no hacen nada para convertirlo en
realidad.

Después existe un segundo grupo: personas que sí quieren cambiar y que intentan hacer
cosas para conseguirlo. El problema es que muchas veces lo hacen sin saber exactamente
por dónde empezar.

Y en los casos más extremos, ese intento de mejorar puede incluso terminar empeorando
su situación financiera.

¿Por qué? Porque quieren empezar por el final.
Es como intentar construir una casa empezando por el tejado. Antes de pensar en qué
tejado quieres tener, necesitas construir unos buenos cimientos. Con las finanzas
personales ocurre exactamente lo mismo.

Para iniciar un verdadero proceso de mejora financiera hacen falta dos cosas: un deseo
sincero y comprometido de mejorar y saber en qué punto te encuentras.

LA PREGUNTA QUE CAMBIA EL ENFOQUE
Antes de preguntarte cómo invertir, cómo ahorrar o cómo ganar más, pregúntate:
«¿Dónde estoy y qué necesito mejorar primero?»

No necesitas arreglar toda tu economía hoy. Solo necesitas saber
cuál es el siguiente paso correcto.
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02 · ORGANIZA

Herramientas para organizarte
No todo el mundo disfruta haciendo números. Y no es necesario.

✓
PRESUPUESTO
Para saber cuánto entra, cuánto sale y
cuánto margen tienes.

✓
CONTROL DE GASTOS
Para detectar dónde se está yendo tu
dinero.

✓
CONTROL DE DEUDAS
Para conocer cuotas, tipos, plazos y
coste total.

✓
CALCULADORAS
Para convertir datos en respuestas
útiles.

✓
PLANTILLAS
Para ordenar ingresos, gastos, ahorro,
deudas y patrimonio.

✓
SIMULADORES
Para probar escenarios antes de tomar
decisiones.

LA HERRAMIENTA NO ES EL OBJETIVO

El objetivo es que puedas responder con claridad a una pregunta: ¿cómo está realmente mi
economía?
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02 · ORGANIZA

Tu primer objetivo
No intentes solucionar todavía todos tus problemas financieros. Primero
consigue una fotografía real de tu situación.
INGRESOS → GASTOS → DEUDAS → AHORROS → PATRIMONIO

Cuando tengas estos datos delante, probablemente descubrirás cosas que no
esperabas.

Quizá estés mejor de lo que pensabas. Quizá descubras un problema que desconocías.

Quizá encuentres gastos que puedes reducir. O quizá descubras que tu capacidad de
ahorro es mayor de lo que creías.

No importa cuál sea el resultado. Lo importante es que ahora sabes dónde estás.

LO QUE PUEDES ANALIZAR, PUEDES MEJORAR

La información transforma una sensación en una realidad que puedes analizar.

Y solo desde ahí puedes decidir cuál debe ser tu siguiente paso.
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05 · DECIDE

Un método para tomar decisiones
Sigue un proceso sencillo.

1
Identifica la necesidad

2
Analiza alternativas

3
Calcula el coste real

4
Valora los riesgos

5
Piensa en las consecuencias

6
Toma la decisión

Una buena decisión puede evitar muchos problemas mañana.
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DIAGNÓSTICO

Tu plan de acción
Convierte tu diagnóstico en pasos concretos.

1
Define tu objetivo.

2
Elige 2 o 3 acciones concretas.

3
Establece un plazo.

4
Anota los recursos que necesitas.

5
Revisa tu progreso.

TU PRIMER PASO

Escribe una sola acción que puedas realizar en los próximos días. Cuanto más concreta,
mejor.
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DIAGNÓSTICO

Tu prioridad
¿Qué necesitas mejorar primero?
Después de responder a las preguntas anteriores, probablemente haya un área que
destaque sobre las demás.

No busques la respuesta perfecta. Busca tu prioridad actual.

MI PRIORIDAD ACTUAL ES:

☐ ENTENDER ☐ ORGANIZAR ☐ AHORRAR ☐ INVERTIR ☐ DECIDIR

Porque:

Y mi siguiente paso debería ser:

RECUERDA

No tienes que mejorar las cinco áreas al mismo tiempo. Empieza por aquella que más
puede mejorar tu situación actual.
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